Информация для населения

«Основы безопасности»
О террористической угрозе необходимо сообщить по телефонам:

02, 202-02, 243-25,
экстренные телефоны для набора с мобильных телефонов:

*31#01 (пожарная служба), *31#02 (полиция), *31#03 (скорая помощь), *31#04 (газовая служба)

Нередко в экстремальных ситуациях люди теряются, не зная, как действовать, чтобы сохранить свою жизнь и здоровье. Для подобных случаев Управлением защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций разработаны памятки по правилам безопасности в экстремальных ситуациях.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ТЕРРОРИСТИЧЕСКИХ АКТАХ

Если вас взяли в заложники, необходимо следовать следующим правилам:


- не привлекать внимания и не конфликтовать с террористами;

- в присутствии террористов не выражать неудовольствие, воздержаться от криков и стонов;

- не реагировать на вызывающее поведение;

- нем делать резких движений, на всякое действие спрашивать разрешение;

- при угрозе применения оружия лечь на живот, защищая голову руками, дальше от окон, дверей со стеклом, проходов, лестниц;

- при ранении меньше двигайтесь – это уменьшит кровопотерю;

- если произошел взрыв, принять меры к недопущению пожара и паники, оказать первую медицинскую помощь пострадавшим;

- при попытке штурма здания лечь на пол до его окончания;


- во время освобождения выбрать место за укрытием, выполнять требования работников спецслужб.


При перестрелке:

Вы на улице


- лечь осмотреться;

- выбрать ближайшее укрытие (не автомобиль) и пробраться к нему;

- по возможности сообщите о происшедшем сотрудникам полиции.

Вы в помещении


- немедленно отойти от окна;

- задерните шторы/жалюзи, не поднимаясь в полный рост;

- передвигаясь внутри помещения пригнувшись/ползком.

Если вас завалило:

- при получении и травм постараться остановить кровотечение (платком, ремнем, поясом перетянуть (не сильно) артерию на руке/ноге выше раны (не более чем на 1 час);

- расчистить вокруг сея пространство, отодвинуть острые и твердые предметы;

- если есть возможность – обильное питье;

- голосом и стуком привлекать внимание людей;

- находясь глубоко под обломками здания, перемещайте влево - вправо любой металлический предмет (кольцо, ключи) для обнаружения вас эхопеленгатором;


- не зажигать огонь;

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ РАДИАЦИОННЫХ АВАРИЯХ

При оповещении о радиационной аварии:


- прослушайте по каналам телевидения и радио речевую информацию и рекомендации;

- закрыть окна и двери;


- загерметизировать помещение (заклеить щели в оконных рамах, дверных проемах, вентиляционные люки закрыть марлей);


- запастись водой в герметически закрытой таре;


- провести ЙОДНУЮ ПРОФИЛАКТИКУ!

Таблетки йодистого калия в следующих дозах:


- взрослым и детям от 2-х лет – 1 таблетка в день (0,125 г);


- детям до 2-х лет – ¼ таблетки в день (0,04 г);

- беременным женщинам – 1 таблетка в день (0,125 г) и 3 таблетки по 0,25 г перхлората калия (после еды).

5% настойка йода:


- взрослым и подросткам старше 14 лет – 44 капли на полстакана воды 1 раз в день после еды;


- детям от 5 до 14 лет – 22 капли на полстакана воды 1 раз в день после еды;

Раствор Люголя:

- взрослым и подросткам старше 14 лет – 22 капли в день после еды;


- детям от 5 до 10 лет – 11 капель в день после еды.

При оповещении о радиационной аварии 
суточную дозу препарата йода принять обязательно!

Правила поведения и личной гигиены:


- максимально ограничьте время пребывания на открытой территории;


- защита обычной одежды – пропитка водоэмульсионной смесью: 2 л горячей воды, 250-300 г измельченного мыла, полстакана минерального растительного масла;


- на открытой территории не раздеваться, не садиться на землю, не курить;

- есть только в закрытых помещениях, перед едой полоскать рот 0,5 % раствором питьевой воды;


- воду употреблять из проверенных источников, продукты только из торговой сети, сельскохозяйственные продукты из индивидуальных хозяйств только по рекомендации органов здравоохранения;


- не купаться в открытых водоемах до проверки степени их радиоактивного загрязнения;


- не собирать ягоды, грибы, цветы;


При оповещении об эвакуации: 


- освободить от продуктов холодильник;


- выбросить скоропортящиеся продукты;


- выключить воду, газ, электричество;


- взять необходимые вещи, документы, продукты питания;


- надеть средства индивидуальной защиты;


- следовать на сборный пункт;

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ 

ПРИ ХИМИЧЕСКИХ АВАРИЯХ

При оповещении о химической аварии:

- включить радиоприемник, телевизор, выслушать сообщение и рекомендации


- находясь в помещении, надеть средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;


- закрыть окна и форточки;


- отключить газ, воду, электричество;


- взять необходимые вещи и документы;


- по возможности взять запас непортящихся продуктов;


- укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии;


Аварийно химически опасные вещества (АХОВ) тяжелее воздуха (хлор) будут проникать в подвальные помещения и нижние этажи зданий, низины, овраги, а АХОВ легче воздуха (аммиак) – заполнять более высокие этажи зданий.


При отсутствии возможности покинуть зону заражения:

- закрыть входные двери, окна ( в первую очередь с наветренной стороны);


- заклеить вентиляционные отверстия плотным материалом или бумагой;


- уплотнить двери мокрыми простынями, одеялами;


- заклеить неплотности в оконных проемах (скотч, пластырь, бумага, уплотнить ватой);


- использовать для защиты органов дыхания ватно – марлевые повязки, тканевые изделия, смоченные водой;


На зараженной территории:


- перемещаться быстро (не бегом), не поднимать пыли;


- не прислоняться к зданиям и не касаться окружающих предметов;


- не наступать на разливы жидкости/порошкообразные россыпи неизвестных веществ;


- не снимать средств индивидуальной защиты;


- не есть, не пить;


После выхода из зоны заражения:


- снять верхнюю одежду;


- принять душ с мылом, тщательно промыть глаза, прополоскать рот;


- при подозрении на отравление – обильное питье, обратиться в лечебное учреждение;


- провести влажную уборку помещения с дегазирующими средствами (хлорамин, хлорная известь, мыло, стиральный порошок);

- воздержаться от употребления водопроводной воды, овощей, фруктов из огорода (сада) до заключения специалистов;

ОСНОВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
ПРИ ВОЗНИКНОВЕНИИ ПОЖАРА 
НА РАБОЧЕМ МЕСТЕ

При возникновении пожара на рабочем месте (кабинете, подсобном помещении, офисе) необходимо предпринять следующие основные действия:


- вывести всех людей из помещения;


- сообщить в пожарную охрану по телефону 01 и оповестить персонал соседних кабинетов/помещений;


- отключить электроэнергию в помещении, где произошло возгорание;


- не открывать окон и дверей во избежание притока воздуха к очагу пожара;


- если это не опасно, то постараться потушить пожар подручными средствами (водой, мокрой тканью);

- если потушить пожар своими силами невозможно, немедленно покиньте помещение, плотно прикрыв дверь;


- при невозможности покинуть помещение, через окно/балконную площадку (при наличии) криками о пожаре привлечь внимание прохожих, персонал соседних кабинетов, пожарных.

